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Eu, ___________________________________________, pelo presente declaro para efeitos do Regulamento Geral de 
Proteção de Dados (EU) 2016/679, de 27 de abril, de ora em diante abreviadamente designado por “RGPD”, 
prestar, por este meio, consentimento para tratamento dos meus dados pessoais, EST – EMPRESA DE SERVIÇOS 
TÉCNICOS, S.A. Mais declaro, ter tomado conhecimento e compreender que neste âmbito:

1. O Grupo EST, S.A., assume a qualidade de responsável pelo tratamento dos meus dados pessoais;

2. A política de proteção de dados pessoais e o tratamento de dados pessoais no âmbito de candidaturas, 
seleção e recrutamento obedece ao disposto na legislação relativa à proteção de dados pessoais, bem como 
na demais legislação aplicável;

3. A finalidade do tratamento dos meus dados pessoais consiste em utilização durante o processo de 
recrutamento, para futuros recrutamentos, respetiva seriação, análise e todo o processo previsto para a 
candidatura pelo Departamento de Recursos Humanos;

4. Os meus dados pessoais não serão tratados para outra finalidade que não seja a indicada na alínea anterior;

5. Poderei esclarecer diretamente todas as questões relacionadas com o tratamento dos meus dados pessoais e 
com o exercício dos meus direitos para os seguintes contactos: rgpd@est.pt ou através da morada da empresa: 
Rua da Granja, Nº10B - Boa Vista - 2420-397 LEIRIA;

6. Que no âmbito dos direitos que a lei me confere, a todo o tempo, sem qualquer encargo, o direito a:
6.1. Aceder, retificar ou exigir o apagamento dos meus dados pessoais através do seguinte contacto: 
+351 244850900 ou pelo endereço rgpd@est.pt 

6.2. Limitar o tratamento dos meus dados pessoais, em casos específicos, através do seguinte contacto: 
rgpd@est.pt.

6.3. Retirar o meu consentimento através do seguinte contacto: rgpd@est.pt.

6.4. Opor-me ao tratamento dos meus dados, através do seguinte contacto: rgpd@est.pt

6.5. Requerer a portabilidades dos meus dados pessoais, nos casos em que é possível, através do seguinte 
contacto: rgpd@est.pt.
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6.6. Reclamar à Comissão Nacional e Proteção de Dados, caso considere estar a ser violado algum dos 
direitos elencados.

7. Os meus dados pessoais, poderão ser comunicados na medida do necessário, às autoridades judiciais, 
fiscais e regulatórias com a finalidade de cumprimento de imposições legais, assim como, a terceiros para a 
prestação de determinados serviços, a nível de manutenção, apoio técnico, ou para lhe conseguirmos assegurar 
a prestação dos nossos serviços.

8. Os meus dados pessoais serão conservados por períodos de tempo diferentes, consoante a finalidade a 
que se destinam, mas sempre apenas pelo período mínimo e necessário à prossecução das finalidades que 
motivaram a sua recolha e tratamento, cumprimento de obrigações legais ou enquanto o consentimento não 
for retirado. Atingindo o prazo máximo de conservação, os meus dados serão eliminados de forma segura ou 
anonimizados, caso seja possível.

Mais declaro, e considerando o ora enunciado, nomeadamente a identificação dos meus dados pessoais que 
serão objeto de recolha e tratamento, assim como a finalidade específica da mesma, constituir o presente 
documento uma declaração de consentimento, para os termos e efeitos do RGPD.

Data:

Assinatura:


